A Day of Silence

Stille zu erfahren heiBBt nicht, sich
zuriickzuziehen, sondern vielmehr
die Fahigkeit sich nichtin den
Gedanken zu verlieren.

lhr seit alle herzlich eingeladen, diese
Erfahrung in der Gemeinschaft mit
anderen zu erleben

Programmablauf:

11:00-11:30 -> Ankommen und Kennenlernrunde

11:30-12:30 -> Meditation & Entspannungsubungen

12:30-13:00 -> Zeit fur Dich (Bitte Stift und Papier
mitbringen)

13:00-15:00 ->Mittagessen & Spaziergang in Stille

15:00-16:45 -> kreatives Arbeiten

16:45-17:15 -> Kaffee, Tee & Kuchen

17:15-18:00 -> Abschlussrunde
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11:00 Uhr - 18:00 Uhr
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Know yours z?fj'. Renew ‘your spirit.



