
InnerSpace Programm Februar 2023
  

Sonntag, 12. Februar 2023, 10.00 – ca. 12 Uhr

Reihe Wertoskop – Magie
Schon seit langer Zeit waren die Menschen 
fasziniert von Magie oder Zauberei - davon 
zeugen viele Märchen. Sie war die Kraft, die 
anscheinend Unmögliches möglich machen 
konnte. Welchen Platz hat Magie in unserer 
heutigen Zeit? Wie wirkt sie und wie können wir 
sie für uns nutzen? Ulrike wird dazu einen Input 
geben, danach werden alle Teilnehmer diesen 
besonderen Wert gemeinsam erkunden und 
vielleicht ganz neu entdecken … 
Ab 9.30 Uhr ist Ankommenszeit!
Anmeldung bitte bis zum 10.2.2023
per Email: info@innerspace-dresden.de
oder Tel.: 0351-4266114 (Anrufbeantworter)

Sonntag, 15. Januar 2023, 18.30 – 19.30 Uhr

Weltfriedensmeditation                         
Weltweit meditieren wir an diesem Sonntag für den Frieden in der Welt – ab 18 Uhr ist das 
InnerSpace geöffnet.

Regelmäßige Veranstaltungen im InnerSpace ab Do, 5.1.2023

Montags: Das komplette Montags-Programm entfällt vom 21.2.-14.3.2023
12.00 - 13.30 Uhr: Meditation zur Mittagszeit 
16.00 - 18.00 Uhr: Teatime - Zeit für Begegnungen und Gespräche
18.00 - 19.30 Uhr: Meditation am Abend

Dienstags: Das komplette Dienstags-Programm entfällt vom 21.2.-14.3.2023
16.00 - 18.00 Uhr: Teatime - Zeit für Begegnungen und Gespräche
18.00 - 19.30 Uhr: Meditation am Abend

Donnerstags:
18.00 - 19.30 Uhr: Meditation am Abend

Mittwochs ab 18 Uhr oder mit individueller Terminvereinbarung:
Einführungskurs zum Erlernen der Raja Yoga Meditation - nur mit Anmeldung

Veranstaltungsort: Innerspace Dresden, Alaunstr. 13, 01099 Dresden
Anmeldung über info@innerspace-dresden.de oder per Tel. 0351-4266114 (AB)
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