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Seminar: Lerne meditieren
Sonntag 5. Juli 16:00 - 20:00

Enrique Simo aus Madrid wird
praktische Methoden vermitteln, um
Freude an der Meditation und tiefen
inneren Erfahrungen zu finden und
innere Starke und Klarheit aufzubauen.

Seminar: Learn to meditate
Sunday 5 July 4:00 - 8:00 p.m.

Enrique Simo from Madrid will teach
practical methods for finding joy in
meditation and deep inner
experiences, in order to build inner
strength and clarity.

Vortrag: Bring deinen Geist zur Ruhe Talk: Calm your mind
Montag 6. Juli 18:30 - 20:15 Monday 6 July 6:30 - 8:15 p.m.
Ein interaktiver Abend mit Enrique Simo, An interactive evening with Enrique Simo,
spirituellem Wissen und praktischen Ubungen spiritual insights and practical exercise
=- Ort/ Venue: Meditationsschule, Sigmaringer Str. 25, 10713 Berlin =] E'%
L P- Anmeldung: Register: 'ﬁ;
Eg&sdS brahmakumaris. org/r/Ruhiger-Geist brahmakumaris.org/r/calm-mind [E]
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. v
Vortrag mit meditativen Talk with meditative exercises:
Ubungen: Encountering Yourself: Who am 1?
Begegnung mit mir selbst: _ .
.o Sunday 19 July (English) ElzZzE During this
Wer bin ich? L )

. . 11:00 - 1:30 p.m. I . evening,
Freitag 17. Juli Anmeldung: =] Sr. Suman invites
18:00 - 20:30 brahmakumaris.org/r/encountering you to explore your
In diesem Abend ladt Sr Suman 4 own inner world
dazu ein, die eigene innere Welt Saturday 18 July (Hindi) : and true identity.
und wahre Identitat zu erforschen. 6:00 - 8:30 p.m.

Anmeldung: brahmakumaris.org/r/meeting-myself

Anmeldung:
brahmakumaris.org/r/Begegnung Ort/ Venue: Raja Yoga Meditationsschule, Sigmaringer Str. 25
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Alle Prasenzveranstaltungen finden in der
Schule fur Raja Yoga und Meditation
Sigmaringer Str. 25, 10713 Berlin statt
berlin@de.brahmakumaris.org
T.030-78130 59

Einflihrungsabend: Om Café Deepening Raja Yoga in Everyday Life
12 July 15:00 - 18:00 Information u. Anmeldung:
brahmakumaris.org/r/omcafe

EinfUhrungsabend: Gedankenkraft perfekt nutzen
14 Juli 19:00 - 20:45 Information u. Anmeldung:
brahmakumaris.org/r/GedankenEnergie

Interactive Session: Clarity in Everyday Life: Discover the Power of the Inner World
26. July 15:00 - 17:30 Information and registration: brahmakumaris.org/r/Clarity

Interaktive Session: Den Schliissel zu dauerhaftem Gliick in sich selbst entdecken
9. August 15:00 - 17:30 Information und Anmeldung: brahmakumaris.org/r/Schluessel

Raja Yoga Meditation Einfiihrungs- und Vertiefungskurse kdnnen jederzeit auf Anfrage
organisiert werden. T. 030/ 78 130 59, berlin@de.brahmakumaris.org

Wochenend-Seminare mit Ubernachtung: seminarhaus-moringen.de, T. 05554/ 20 787 08

Vertiefungsseminar mit Ubernachtung im
Seminarhaus Moringen (Nahe Goéttingen)
Die Kraft und Wirkung von Gedanken
Freitag 16. bis Sonntag 18. Oktober

Information & Anmeldung:
brahmakumaris.org/r/Gedankenkraft

Melden Sie sich fur den Veranstaltungskalender
von BK Berlin an!

Register for the Events-Newsletter
of Brahma Kumaris Berlin!

brahmakumaris.org/r/newsletter-Berlin

brahmakumaris.de
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